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1er STAGE D’AUTOMNE 2011 QUEBECISKF

SENSEI DAVID JONES 7¢ DAN
COLLEGE ST-CHARLES-GARNIER, QUEBEC

VENDREDI 28 OCTOBRE

1 12h00 a 13h15
2 18h00 a 19h10

3 19h15 a 20h30

Pour Tous / Dojo Québec Shotokan
Blanches a bleues

Brunes et noires

SAMEDI 29 OCTOBRE

9h00 a 10h10
10h15 a 11h25
11h30 a 12h30

14h30 a 15h45
16h00
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Noires
Bleues et brunes
Blanches a vertes

Cours pour tous
Examen de Dan et 1er kyu

COUTS : 155 JUNIORS - 20$ ADULTES / Payable sur place
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INTERNATIONAL SHOTOKAN KARATE FEDERATION
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